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Introduccion

La mano es sin duda el mayor exponente de la terapia manual .Ella nos permite la
aplicacion de las técnicas existentes .

Por muy perfecta y compleja que sea nuestra mano siempre habra un limite donde
nuestra mano pierda eficacia. De echo en la mayoria de oficios el hombre se ayuda
de herramientas para mejorar el remasultado de su trabajo. A nadie se le ocurre
cavar con las manos o apretar un tornillo sin una llave.

En la terapia manual nuestras manos se someten a un esfuerzo grande con ciertas
técnicas como puntos gatillo o cyriax.Pero incluso técnicas mas suaves como el
amasamiento si se alarga mucho en el tiempo y es muy repetitivo nos agota y puede
con el tiempo producirnos lesiones .

Seria pues logico que los que utilizamos nuestras manos para el tratamiento
tuviéramos una herramienta que nos permita ser sensitivos a la vez que nos protege
las articulaciones y nos permita con un minimo de esfuerzo realizar el mismo
tratamiento.

La clave esta pues en no perder la sensibilidad que es lo que destaca la terapia
manual de otras y al mismo tiempo ser mas eficaces sin cansarnos. Si ademas de
poder aplicar cualquier técnica de terapia manual le afadimos a la herramienta la
cualidad de poder realizar técnicas que con nuestras manos seria casi imposible
estamos ante la nueva terapia manual
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Funcionalidad

El RPR permite la aplicacion de todas las técnicas de
terapia manual, ademas de permitir al usuario un facil
agarre en un numero infinito de posiciones .

Por su disefio nos permite mantener un contacto de
nuestros dedos con el paciente a la par que utilizamos el
RPR por lo que no perdemos sensibilidad en el tratamiento
Cada centimetro del RPR esta disefiada para ser una
superficie util al tiempo que permite mov en todas las
direcciones
Su gancho nos permite la separacion de planos
musculares y fijarlos en esa posicion el tiempo que
gueramos tecnica que resulta del todo imposible con las
manos.



Problemas que soluciona el RPR

cho podemos enrollarlo alrededor de un musculo (como u
arando planos musculares y llegando a ejercer una fuer

Tovalannieq

» Efecto palanca del mango

» Varios puntos de apoyo,
uno puede ser fijo
(efecto compas)

* Se puede utilizar dos manos en
vez de una




Problemas que soluciona el RPR

» Por sus superficies e Gracias a sus multiples
perfectamente superficies se puede aplicar
hgrcionadas es muy cualquier técnica de terapia
al tacto para el manual
e confunde con la
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Pequefas variaciones en
El RPR inclinacion varian a gusto

gancho que lo equipara a una las superficies de contacto y
llave stilson para la anatomia asi su funcionalidad
humana.




Problemas que soluciona el RPR

 El gancho permite tratar
superficies opuestas (cara
anterior y posterior) sin

jcar la posicion del
é
\
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ta o del paciente
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puede trabajar de forma
igualmente efectiva y
sencilla traccionando o
empujando la herramienta .
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Por sus cantos
redondeados se puedeg
combinar un mov. li
con uno transversa
incluso circular

Tiene una superficie en
uno de los extremos que
crea junto a la mano una
articulacion que permite
mi. en 360°




-Comparacmn con otras herramlentas

Ninguna herramienta tiene un gancho. Tampoco un extremo en forma de “t”, que permita crear una articulacion con la mano del
terapeuta ,con el fin de crear un guiado en todas las direcciones, solo con modificar el mév. del otro extremo lo que evita cambiar

de posicion para modificar el tratamiento.

O

Apoyo, percusion y friccion Guiado, percusion,

friccion y presion

Apoyo, guiado Y friccion

Articulacion, guiado, friccion

Gancho, friccion, presion y pinza




*A continuacion paso a
describir las caracteristicas
tecnicas del RPR mostrando
sus aplicaciones practicas
COMO SU manejo mas
elemental. En mi web
http://www.richelliosteopatia.co
m/index_pain.htm encontrareis
toda la informacion disponible
como videos, foro y cursos.
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a como sustitucio

La mano distal h
npre de guiado pero
nas puede ejercer

esion por el angulo de
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el avance para solo hacer
“mov. de friccio 'jransversal

terapeuta .
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Aqui el ganchg acceder a sup.

escondidas cc T cara anterior del
endon de alo biEstojo conseguines®
su forma espe

it clegaMenorgue
zl\lmango'se
vuelve
concavigiadde
contactar con la” tendon de
Segun del
alejando el tobille
(proxima imagen) un
estiramiento transversal tendon y
superficie de
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opUCSteReaRISt
palanca del
guia puede modificar la
RPR (flecha verde) asi
cambiar entre una superficie de
mas plana de la punta del gancha
convexa del gancho gl

,tanto en
contacto pudiendo













-‘~Una cualidad unica del ganc L
| adedor del musculo lo QU
2sidn No es suficle
ajear muchd

car cons
en aleja
gespegar adherencias nu
a parte de despégarlo
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Para la compiel ii' .i puntos trigger
en grandes musculos no hay una
herramienta mejor por el efecto de
pinza que se logra con el gancho del
RPR. Es igualmente eficaz para
estiramientos y la combinacion de
presion y friccion
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Utilizar el RPR como un ca | Pho en la camilla , se
descarga enormemente las & S [APE ple peso apoyado en el
'RPR es suficiente para conseg ) a tratar .Con un suave
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e vaiven podemos masajee 4 smues 7 mas
ncia anatdémica de su diseno. - '
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una fuerza e usalap
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NOS cansamos menos

Tratamiento mas eficaz

Mayor rentabilidad

Menor
coste para
la mutua o

paciente

Mas rapida
recuperacion




CONCLUSIONES

* Laterapia RPR es un nuevo concepto de
tratamiento para fisioterapeutas que consigue:

Ventajas para
el
fisioterapeuta
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Ventajas para
la mutua o
paciente
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